Ein kleiner

Einblick in den Ablauf -

Vorderseite Ruickseite

Tages -Seminar/ Work Shop
>Touches for Health -Massage<

e Du kannst die Massage zu erlernen, fir die private oder berufliche Nutzung
e Du kannst sie gemeinsam mit deinem Partner erlernen um sich in der Beziehung, durch die
besondere Art zu beriihren, wieder ndher zu kommen. (incl. Tipps: Beziehungs - Coaching

Ort: 49577 Eggermiihlen, Sandhase 6

Uhrzeit: in Absprache / sollte am Abend 20 Uhr zu Ende sein

Am einfachsten ist es, wenn Du einen Partner, an dem Du die ,Massage “durchfiihrst, selber mitbringst.

1. Variante: Dieser Partner ist nur der Empfanger der Massage: 1 Teilnehmer + ] 200€
2.Variante: hr massiert euch gegenseitig: (dies gilt vor allem fiir Paare) 2 Teilnehmer [ 350¢
3.Variante: Ich stelle die Massage —Empfanger. 1 Teilnehmer ] 200¢

zutreffendes bitte ankreuzen

Teilnehmer: 1-2 Personen
Dauer: Einzel -Anwendung 90Min (ohne Theorie)

Einzelseminar: + 4- 4,5 Std. (60 Min. Theorie, 90 Min. Massage, 90 Min. Massage)

Paarseminar: 5,5 Std. (60 Min. Theorie, 90 Min. Massage, 90 Min. Massage, 60 Min Coaching)

Voraussetzungen: keine

Kosten fir 1 Seminar: 200€, 2 Teilnehmer, 350€ als Paar: 350€

incl. Kaffeepause mit Kaffee, Tee, Wasser und Geback

Hinweis: um die Massage durchzufiihren, werden diejenigen, die massiert werden, nur mit einem Slipp bekleidet sein.

Wahrend der Massage ist ,,wie oben auf dem Bild zu sehen” der obere oder untere Teil des Kérpers, der nicht massiert wird
mit einem Lungi (diinnes Baumwolltuch) bedeckt. Hilfreich gegen das Auskiihlen des Korpers, aber auch als ,,Schutz” um sich
nicht ,zu nackt und ausgeliefert zu fiihlen”. Berihrungen des Intimbereichs sind ausgeschlossen.

Bei Hautproblemen, empfindlicher Haut, Neigung zu allergischen Reaktionen bringe bitte zum Seminar/ Work Shop Dein
eigenes Massageodl mit, um Unvertraglichkeiten oder Allergien entgegen zu wirken. (ich benutze handelsiibliches, jedoch
energetisiertes Massagedl: Duft: Neutral, Vanille oder Orange)
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Work-shop: >Touches for Health -Massage<

Erlerne die Technik fiir Deine Liebsten zu Hause oder um sie beruflich zu nutzen.
Die , Touches for Health Massage”, die ich meinen Klienten als Anwendung anbiete enthalt zusatzlich noch einen Teil in dem ich Heilenergie
einflielen lasse. In diesem Seminar geht es jedoch erst einmal nur um die kérperliche Massage, wenn Interesse besteht, kénnen sie natirlich
auch in einer Reiki- Einweihung lernen, wie man sich selbst und anderen die Hande auflegt.

*af Raus aus

Somit ist die TFH- Massage eine Verbindung von kérperlicher und energetischer Bertihrung fiir die Gesundheit

Was bewirkt die ,,Touches for Health -Massage”

Bertihrungen einmal ganz anders, ganz intensiv erleben

o da wir Kbdrperseiten getrennt berlhren, wie in Zeitlupe arbeiten, die groRen Kérperbereiche in jeweils 3 Bahnen
einteilen und diese mit unterschiedlichen ,Reizen” auf Sie wirken lassen; ist das, was wir fihlen sehr vielschichtig
und intensiv

e Berilhrung ist ein Koérpergefiihl und schafft Nahe, Beziehung und sollte nicht ausschlieRlich als Vorbereitung auf
eine sexuelle Handlung betrachtet werden

e Berlhrung aktiviert die Selbstheilungskrafte, schafft Kérperbewusstsein und setzt hormonelle Prozesse in Gang,
dadurch werden Gliuckshormone ausgeschittet, die gegen Stress und Aggression wirken

e Berlhrung wirkt auf das VN und aktiviert die Bereiche, die flir Regeneration zustandig sind.

e Durch die Berlihrung kommt man ins Gefiihl und nimmt Kontakt mit seiner weiblichen, emotionalen Seite auf,
die uns durch das Fihlen heraus aus den Gedanken bringt

e Berilhrung hilft sich selbst wahrzunehmen, sich zu fihlen, zu erleben & dadurch achtsamer & bewusster

’ mit unserem Partner/n umzugehen.

e Erst, wenn man sich erlaubt, sich selbst wichtig zu nehmen, sich Zeit fir sich selbst zu nehmen, Grenzen zu setzen
und offen darlber zu sprechen, was uns wichtig ist und was uns nicht guttut. Erst dann sind wir in der Lage, offen
fir die Winsche und Bedirfnisse unseres Gegenulbers zu sein.

e Entwicklung durch Beriihrung in einer Paar-Beziehung, in der man sich voneinander entfernt hat, ist das, was das
Wort ausdrickt. Wenn man ENT-WICKLUNG braucht, dann muss man verwickelt sein. In die Umstande unsers
Lebens, mit Stress den pers. Problemen, ... wir sind komplett weg von dem, was wir eigentlich wollen, was wir
uns wiinschen und was fast unvereinbar mit dem ist, was dann auch noch der Partner von uns erwartet.

e Verwickelt in unser Leben- das zu erkennen ist schon ein guter Schritt vorwarts.

e Also gilt es, sich zu Ent- wickeln; erkennt euch selbst, arbeitet an euren belastenden Themen und geht
vertrauensvoll und achtsam miteinander um.

e Erkennt z.B. in der Massage, wie die unterschiedlichen Beriihrungen wirken, findet heraus, was eurem Partner
am besten gefallt

e  stellt Sexualitat in den Hintergrund und berthrt der Berihrung wegen und nicht, weil diese ein bestimmtes Ziel
verfolgt. Stellt eure Erwartungen hinten an und schaut, was der andere braucht, dann wird seine Reaktion euch

Uberraschen, denn wenn man aufhort etwas zu tun, damit man etwas bekommt, dann wirkt das, was man
absichtslos gibt eine viel intensiver Reaktion mit sich bringen, als man denkt.

e Eswird uns und unseren Partner gliicklich machen. Und ist ein erster Schritt in eine bewusste Veranderung

e Die wechselseitige, achtsame, bewusste und sehr langsame Berthrung wirkt ,Wunder” im zwischenmensch-
lichen, emotionalen Bereich. Dies erschafft eine ganz neue Basis fiir die PAAR-Beziehung. Fir ein Miteinander
muss man sich Zeit nehmen und verstehen, dass eine gelungene Beziehung entsteht, wenn man nie aufhért daran
zu arbeiten.

e Um es wabhrlich in die Welt zu bringen, dirfen wir nicht in der Theorie steckenbleiben. Das was wir verandern —
bewirken wollene, muss aktiv, liebevoll & praktisch in die Welt gebracht, damit es auch tatsachlich beim Partner
ankommt.

o Am Ende erhéltst Du eine Infomappe und ein Zertifikat Uber deine Teilnahme


http://www.transformationshaus.com/
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Anmeldung: Work shop >Touches for Health -Massage<

Buchbar fiir 1 oder 2 Personen

Ort / Datum Name / Vorname
Plz/ Ort Strasse / Hausnummer
e -mail Tel. / Mobil

Bitte leserlich in Druckbuchstaben ausfillen

Hiermit buche ich die ,,Touches for Health-Massage” am:

Datum bitte eintragen

Kosten: € 1 Seminartag: Einzelperson 200 €, 2 Tage Einzelperson 350€
zutreffendes bitte eintragen

Anzahlung: -60 € ist sofort nach der Buchung fllig, um den Termin verbindlich zu bestitigen muss die Anzahlung
direkt nach der Buchung tUberwiesen werden

. € . . . .

Gutschein: Bitte den Wert des Gutscheins oder die % als Zahl eintragen.
Gutscheinkopie der Anmeldung beifiigen/ Gutschein wird erst mit der Uberweisung deiner Anzahlung

Restbetrag: Dieser kann per PayPal oder per Uberweisung bis 1 Woche vor dem Termin iiberwiesen werden.

Oder bar am 1. Seminartag bezahlt werden.

Mit der Anzahlung von 60 € ist die Buchung des Seminars verbindlich.

Buchungsdatum

Kosteniibersicht:
Restbetrag: € wird Gberwiesen |:| per Pay Pal |:| in bar bezahlt

Zutreffendes bitte ankreuzen

Bankverbindung: Monika Balhar Sparda -Bank Hannover [IBAN: DE 55 2509 0500 0002 864410

Verwendungszweck: Dein Name / Massage / Seminar-Datum

PAY Pal: monika.santovitalis@gmx.de Dein Name / Massage/ Seminar-Datum

gern auch unter Freunde Dein Name / Termin ohne Betreff

Beliebte Basiszeiten: 10- 14:30 Uhr / 13 — 17:30 Uhr / spatester Seminarstart: 15:30 — 20 Uhr

Als Einzelteilnehmer konnen Sie die Uhrzeit wahlen.

Wenn ich den Massagepartner stelle, dann bendtige ich bereits bei der Buchung lhre Wunsch-Uhrzeit, damit ich einen
Massagepartner verbindlich fir Sie suchen kann. (Stornieren Sie die Buchung am Tag des Seminars oder Erscheinen einfach
nicht, so dass ich dem Massage-Partner nicht mehr absagen kann, dann kommen zu lhren Stornogebihren, noch +75€ fir
die Massage, die ich dann deinem Massage- Partner gebe, fir seine Zeit und die seine Bereitschaft Dich unterstitzen zu
wollen.

Deine Wunsch-Uhrzeit eintragen

Ort/Datum Mit meiner Unterschrift bestatige ich meine Anmeldung und stimme den Zahlungsvereinbarungen (Seite 3+4) zu
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Bitte drucke die Anmeldung fir Dich/Euch aus

und sendet Blatt 2-4 ausgefillt und unterschrieben an mich zuriick. Mail, Postweg.

Bei ganz Kurzfristiger Anmeldung auch per WhatsApp

Stornierung:

1.Bis 7 Tage vor Seminarbeginn ist eine Stornierung kostenfrei.
2. bis 3 Tage vor dem Seminar wird nur deine Anzahlung wegen Planungssicherheit einbehalten.

3.Wenn Du erst am Tag des Seminars absagst, oder einfach nicht erscheinst, dann fallen fur Dich / Euch die kompletten Kosten
(200€ bzw. bei 2 Personen: 350€) fir das gebuchte Seminar an. (Arbeitsausfall- ohne Alternative, da ich den Tag fur Dich
freigehalten habe, konnte kein anderer Klient an diesem Tag eine Anwendung bei mir buchen). Falls der Restbetrag noch
aussteht ist dieser innerhalb von 1 Woche (ab dem Tag der Absage) verpflichtend zu GUberweisen. Falls ich fir Sie einen Massage
Partner gebucht habe, der nicht mehr abbestellt werden kann (bei Absage am Seminartag), dann lege ich die Kosten der Massage
(75€) fur meine Arbeit, die Ich dem Massage-Partner dann geben werde, auf sie um. So dass die 75€ dann noch on top an mich
gezahlt werden mussen.

Stellst Du einen Ersatzteilnehmer, der die Kosten fir Dich Gbernimmt, dann fallen natirlich keine weiteren Kosten fir Dich an.

4 Brichst Du ein Seminar ab, wird kein Geld zuriickgezahlt, da es Deine freie Entscheidung war, nicht weiter zu machen.
5.Ein nicht bezahltes Seminar berechtigt mich Dich von der Teilnahme auszuschlieRen; auRerdem wird Dir/ Euch der komplette
Betrag flr dein gebuchtes Seminar in Rechnung gestellt.

Einen Gutschein kannst Du in deiner Anmeldung zur Verrechnung mit angeben, falls du jedoch stornierst, verfallt er — wird also
beim Errechnen deiner Seminarkosten nicht bertcksichtigt. Es kann immer nur 1 Gutschein pro Angebot und Person
bertcksichtigt werden. Gutscheine werden nur verrechnet nie ausgezahlt.

Ort / Datum Mit meiner Unterschrift bestatige ich meine verbindliche Anmeldung zum Seminar/ Work-Shop Touches for Health
Massage- Ich habe Seite 1-4 gelesen und bin mit den Zahlungsvereinbarung einverstanden.


Tel:0179213871

